
 

Ehrenkodex zum Schutz von Kindern und Jugendlichen 

gemäß Ausschussbeschluss vom 05.12.2025 

 

Für alle Mitglieder unseres Vereins und diejenigen, die für den Verein tätig sind, gelten die 

folgenden Regeln im Umgang mit Kindern und Jugendlichen innerhalb unseres Vereins: 

 

1. Ich richte das sportliche Angebot und unsere sportlichen Ziele nach dem 

Entwicklungsstand der mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen aus und setze 

altersgerechte Trainingsmethoden ein. 

2. Ich gebe dem persönlichen Empfinden der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und 

jungen Erwachsenen Vorrang vor meinen persönlichen sportlichen Zielen. 

3. Ich respektiere die individuellen Grenzempfindungen der mir anvertrauten Kinder und 

Jugendlichen und achte darauf, dass auch die Kinder und Jugendlichen diese Grenzen 

im Umgang miteinander respektieren. 

4. Ich werde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern und Jugendlichen gerechte 

Rahmenbedingungen für sportliche und außersportliche Angebote zu schaffen. 

5. Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes bzw. Jugendlichen auf körperliche 

Unversehrtheit und Intimsphäre achten und keine Form von Gewalt, sei sie physischer, 

psychischer oder sexueller Art, ausüben. 

6. Ich übernehme Verantwortung für das Wohl der mir anvertrauten Kinder und 

Jugendlichen und schütze sie in unserem Umfeld vor Vernachlässigung, Misshandlung 

und sexualisierter Gewalt sowie vor gesundheitlicher Beeinträchtigung und vor 

Diskriminierung jeglicher Art. 

7. Ich werde dafür Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten 

werden. Insbesondere übernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im 

Kampf gegen Doping und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von 

Leistungsmanipulation. 

8. Ich biete den mir anvertrauten Kindern und Jugendlichen für alle sportlichen und 

außersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmöglichkeiten. 

9. Ich möchte Vorbild für die mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen sein und achte 

stets auf die Einhaltung sportlicher und zwischenmenschlicher Regeln. Ich fördere ein 

angemessenes soziales Verhalten gegenüber anderen Menschen, Respekt und 

Toleranz sowie das Handeln nach den Grundsätzen des Fair-Play. 

10. Ich behandle die mir anvertrauten oder zugänglichen Daten der Kinder und 

Jugendlichen streng vertraulich. Ich gehe mit Bild- und Videomaterial, das die Kinder 

und Jugendlichen zeigt, unter Beachtung des Datenschutzes – insbesondere auch bei 

Veröffentlichungen in den sozialen Medien – sensibel und verantwortungsbewusst um. 

11. Ich kommuniziere nur mit Bedacht über soziale Netzwerke (wie z. B. Instagram) oder 

Messenger-Apps (wie z. B. WhatsApp) mit einzelnen Kindern und Jugendlichen und 

vermeide dabei sensible Themen, welche die Intimsphäre verletzen könnten. 



 

12. Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex 

verstoßen wird. Ich informiere die Ansprechperson unseres Vereins im Konflikt- oder 

Verdachtsfall sowie bei Verstößen durch Dritte, die ebenfalls diesem Kodex 

unterliegen. Diese hat dadurch die Möglichkeit, professionelle, fachliche Unterstützung 

und Hilfe hinzuzuziehen. Der Schutz der Kinder und Jugendlichen steht dabei an erster 

Stelle. 

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Ehrenkodex. 

 

 

Name, Vorname   _____________________________________________________ 

 

 

_____________________________          _________________________________ 

Ort, Datum                                                   Unterschrift 


